DIE
FITNESS-KLEINGRUPPE

DIE CHRISTLICHE KLEINGRUPPE l“ I III

FUR DIE DEINE KRANKENKASSE ZAHLT [ HIMMLISCHFIT



Wochen gesund erndhren
fitter werden

COGChing geistlich wachsen

Nutze die Energie und das Miteinander einer
Kleingruppe fiir deinen Fortschritt in Sachen
Ernahrung und kérperlicher Fitness!

Wahle deinen eigenen Schwerpunkt mit
krankenkassen-geférderten Programmen
e myshape (Ernahrung & Abnehmen) oder
e myfitness (Fitness & Training)

Dich erwarten: Jetzt kostenlose
e wochentliche online-Treffen zum ErStberatUﬂg
Austausch & gemeinsamen Wachstum vereinbaren!

* Zugang zur Premium Coaching-App mit
Trainingsplanen fur Gym, daheim und
mit On-Demand-Videos

* Kl-gestutzes Food-Tracking mit
Nahrwertanalyse

* regelmallige Fortschrittsanalyse “EITNESS.PASTOR"

- MICHAEL
fit . t
%W'Ihriﬁsri I?sacigtr.com STEINKAMP

epost@himmlischfit.com Fitnesstrainer,
2 07 433 Erndhrungsberater &
_ Pastor im BFP Kd6R
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